
Современный урок по физической культуре 

с учетом требований ФГОС. 
 

В условиях введения федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования коренным образом меняется содержание 

образования по предмету «Физическая культура», которое направлено на 

формирование компетентной, физически культурной, деятельностной 

личности учащегося. Результатами обучения должны стать личностные, 

метапредметные и предметные достижения учащихся, формируемые 

посредством освоения физкультурной деятельности, в т. ч. универсальных 

учебных действий. 

 Обновление содержания образования меняет взгляд на технологии 

основной формы обучения – урока физической культуры. Это определяет 

усиление требований к уровню профессиональной компетентности учителя 

физической культуры. При этом одним из ключевых направлений учебного 

процесса является освоение педагогами технологий проектирования и 

реализации урока в соответствии с требованиями ФГОС. В решении этих 

важных задач ведущая роль принадлежит учителю и зависит от его 

профессионализма и компетентности. 

Особо стоит затронуть тему внедрения в процесс проектирования 

новых технологических форм, а в частности, технологию деятельностной 

педагогики. Деятельностный подход основан на принципиальном положении 

о том, что психика человека, его личностное развитие неразрывно связаны с 

его деятельностью и обусловлены деятельностью. Согласно теории 

деятельностного подхода усвоение содержания опыта людей осуществляется 

не путём передачи информации о нём человеку, а в процессе его собственной 

активности (деятельности), направленной на предметы и явления, которые 

созданы развитием человеческой культуры. Для учителя физической 

культуры это означает, что средством формирования физической культуры 

личности учащегося является физкультурная деятельность, которая имеет 

множество видов: образовательная, спортивная, оздоровительная, 

адаптивная, коррекционная и т.д. А физическое упражнение 

трансформируется  из основного средства физического воспитания в главный 

элемент (способ) видов физкультурной деятельности. 

Деятельностный подход существенно расширил целевые установки 

начального образования в сфере физической культуры и кардинально 

изменил программное содержание по физической культуре. Сегодня, в 

соответствии со структурой физкультурной деятельности, предмет включает 

в себя три основных учебных раздела: 

 «Знания о физической культуре» (информационный компонент 

деятельности); 

 «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

(операциональный компонент деятельности);  

«Физическое совершенствование» (процессуально мотивационный 

компонент деятельности).  



Проектирование учителем физической культуры учебного процесса в 

условиях новых требований предусматривает иные подходы не только к 

планированию образовательных результатов, но и к отбору содержания, 

методов, форм и технологий обучения. Задача учителя состоит в поиске и 

использовании новых, более эффективных видов деятельности учащихся, 

ориентированных на достижение современных образовательных результатов 

в сфере физической культуры. Результатом совершенствования 

профессиональной компетентности учителей физической культуры 

становится освоение технологий проектирования урока в деятельностной, 

развивающей модели обучения. Построение учебного процесса кардинально 

меняет роли и характер современного взаимодействия его участников, 

который отражается в принципах педагогики сотрудничества. К числу таких 

принципов относятся:  

демократичность (свобода выбора, равноправие, личностный характер 

отношений);  

открытость (отказ от традиционного ролевого взаимодействия, свобода 

критики);  

альтернативность (множественность содержаний и способов 

деятельности);  

диалогичность (полилогичность); 

 рефлексивность (осознание смыслов, целей, содержания и способов 

деятельности, а также своей роли и значимости в данном процессе 

взаимодействия).  

В такой среде достигается понимание и признание учителем ученика 

как равноправного, активного субъекта, соучастника важнейшего 

жизненного события под названием «урок». 

Учебный процесс и основная его форма – урок в современной 

образовательной среде строится как интегрированная система, состоящая из 

многих компонентов, важнейшим качеством которой является целостность. 

Исходя из технологических этапов проектирования урока, определены 

следующие компоненты: 

– анализ и планирование новых образовательных результатов (целей) урока 

(личностных, метапредметных, предметных) и задач; 

– подбор видов учебной деятельности, обеспечивающих достижение новых 

образовательных результатов; 

– выбор средств обучения и оценивания, обеспечивающих реализацию видов 

учебной деятельности для достижения новых образовательных результатов. 

В настоящее время подход к определению цели (целей) урока 

физической культуры изменился. Так, цель (цели) урока должна выводиться 

из заданной в программе по предмету, соответствующей требованиям ФГОС, 

планируемых результатов, т. е. должна включать формирование тех или 

иных умений. При этом необходимо учитывать, формирование каких видов 

универсальных учебных действий (УУД) предусматривает освоение данной 

темы урока. В целях урока умения должны быть обозначены таким образом, 

чтобы их можно было легко проверить. Для осуществления процедуры 



целеполагания урока физической культуры предлагается следующий 

алгоритм действий: 

1. Определить тему урока в избранном классе в соответствии с 

программой обучения и тематическим планированием, ознакомиться с 

материалом учебника и методических пособий. 

2. Определить, на какие «планируемые результаты» ориентировано 

содержание урока, и исходя из этого сформулировать предметную и 

метапредметную цели урока. Личностный результат зачастую не 

формулируется как цель урока, т. к. не может быть достигнут за столь 

короткое время, которым располагает отдельный урок. Личностный 

результат рассматривается и измеряется в более долгосрочных 

проектах и программах обучения. 

3. Определить, какие предметные действия следует включить в 

содержание урока, для того чтобы способствовать формированию 

общего умения, сформулированного в «планируемых результатах» и 

обозначить их в качестве предметных «планируемых достижений» 

(задач). 

4. Выделить из программы универсальные учебные действия (УУД), 

формируемые на данном этапе обучения и обозначить их в качестве 

метапредметных «планируемых достижений» (задач). 

5. Зафиксировать выделенные цели и планируемые достижения (задачи) в 

проекте урока. 

Вся учебная деятельность на уроке должна быть представлена как 

система неких учебных задач. Эти учебные задачи даются учителем через 

создание определённых учебных ситуаций, которые и предполагают 

осуществление учащимися определённых универсальных учебных действий. 

Учебная ситуация рассматривается как организация учебной деятельности, её 

технология, в которой обучаемые (возможно с помощью учителя) не только 

обнаруживают предмет своего действия, но и решают конкретные задачи, 

направленные на выработку ключевых компетенций (сравнение, 

установление взаимосвязей, определение причин и следствий, решение 

противоречий и др.)* В ходе освоения учителями физической культуры 

технологий проектирования урока физической культуры в деятельностной 

модели обучения предлагается опираться на следующую классификацию 

типов учебных ситуаций для построения учебной деятельности на уроке: 

– ситуация-проблема – прототип реальной проблемы, которая требует 

оперативного решения (вырабатывается умение находить оптимальное 

решение); 

Н.: одна из задач урока  в 4-5 классе в разделе баскетбола – ознакомить 

учащихся с поворотами на месте.  Представим следующую ситуацию… 

Игрок держит мяч в руках – к нему приближается соперник  - игрок другой 

команды, чтобы овладеть мячом. Здесь можно определить ситуацию-

проблему:  «Что нужно сделать, чтобы сохранить у себя мяч? 

Дети будут решать эту ситуационную задачу разными способами: 

- кто-то прижмёт мяч сильнее к себе; 



- кто-то отведёт мяч на вытянутые руки; 

В конце концов ученик должен прийти к тому, что оптимальным вариантом 

является поворот на одной ноге и разворот к сопернику спиной. 

– ситуация-оценка – прототип реальной ситуации с готовым 

предлагаемым решением, которое следует оценить, а затем предложить 

своё адекватное решение; 

– ситуация-иллюстрация – прообраз жизненной ситуации, которая 

включается в качестве факта в учебный материал (визуальная образная 

ситуация, представленная средствами электронных образовательных 

ресурсов, которая вырабатывает умение находить более простой и 

целесообразный способ её решения); 

– ситуация-тренинг – образец стандартной или другой ситуации 

(предлагается описать или (и) решить ситуацию). 

По содержанию учебная ситуация может быть нейтральной или 

проблемной. Создание проблемной ситуации предполагает наличие 

проблемы, когда присутствует противоречие, столкновение нового 

(неизвестного) и известного (данного), того, что уже умеет учащийся, и что 

ещё не умеет, того, что научно доказано, но не применяется в практике и т. д. 

В рамках реализации деятельностного подхода в обучении именно 

создание учебной проблемной ситуации является «пусковым механизмом» 

осуществляемой учащимися на уроке деятельности. Учебная проблема 

способствует мотивированию учащихся к предстоящему процессу обучения, 

превращает его в процесс учения, раскрывает для детей смысловую 

значимость происходящего на уроке события, даёт возможность быть 

равноправными участниками учебного процесса и ответственными за его 

результат. По мнению нейрофизиологов, процедура мотивирования 

стимулирует в организме детей выброс гормона дофамина, что делает 

процесс обучения более интересным и эмоционально положительным, 

вызывающим чувство удовольствия.  

Структура учебной деятельности включает: учебные ситуации (или 

задачи), учебные действия, действия контроля и оценки. То есть для того, 

чтобы ученик включился в деятельность в рамках урока, он должен осознать 

цель (планируемые достижения), способ (метод и средства) достижения цели 

и получаемый результат. Наиболее целесообразно при построении урока 

физической культуры выделить соответствующие структурные элементы 

деятельности в качестве его этапов. При проектировании урока физической 

культуры в деятельностной модели обучения среди многообразия структур 

уроков можно предложить следующую структуру урока. 

Вот этапы урока и их краткое содержание. 

1. Самоопределение к деятельности (организационный момент). Задача: 

осознание учащимися смысла и значимости предстоящей учебной 

деятельности, возникновение положительной эмоциональной 

направленности. 



2. Актуализация знаний и умений. Задача: повторение изученного 

материала, необходимого для освоения нового знания и умения, 

выявление имеющихся затруднений, проблем. 

3. Постановка учебной задачи. Задача: обсуждение имеющихся 

затруднений, проговаривание цели урока в виде вопроса или 

практической задачи, на которые предстоит найти ответ в виде темы 

урока. 

4. «Открытие» нового знания и умения (предложения как выйти из 

затруднительной ситуации). Задача: решение учебной задачи, 

обсуждение путей её решения в групповом (парном) диалоге. 

5. Первичное закрепление. Задача: практическое выполнение 

продуктивных вариантов решения учебной проблемы, их 

комментирование. 

6. Самостоятельная работа с проверкой по эталону. Задача: каждый 

должен сделать для себя вывод о том, что он уже умеет через 

самоконтроль и самооценку. 

7. Включение нового знания и умения в систему знаний и умений, их 

повторение. Задача: закрепление и использование нового материала 

вместе с изученным ранее. 

8. Рефлексия деятельности (итог урока). Задача: осознание учащимися 

своей выполненной деятельности, оценка результатов деятельности 

своей и одноклассников. 

Вопросы: 

– Какую цель мы ставили? 

– Удалось ли её решить? 

– Каким способом? 

– Какие получили результаты? 

– Где можно применить новое знание и умение? и др. 

В заключении необходимо отметить, что для построения урока 

физической культуры деятельностная модель является действительно 

инновационной и требует серьёзного осмысления и процедуры 

модифицирования со стороны педагогов, в соответствии с типом и 

направленностью урока, а также, поставленными целями и задачами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

О ПРОЕКТЕ «РОССИЙСКАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ ШКОЛА»  

ПРОСТЫМ ЯЗЫКОМ 

«Российская электронная школа» – это интерактивные уроки по всему 

школьному курсу с 1 по 11 класс от лучших учителей страны, созданные для 

того, чтобы у каждого ребёнка была возможность получить бесплатное 

качественное общее образование. 

Интерактивные уроки «Российской электронной школы» строятся на 

основе специально разработанных авторских программ, успешно прошедших 

независимую экспертизу. Эти уроки полностью соответствуют федеральным 

государственным образовательным стандартам (ФГОС) и примерной 

основной образовательной программе общего образования. Упражнения и 

проверочные задания в уроках даны по типу экзаменационных тестов и могут 

быть использованы для подготовки к государственной итоговой аттестации в 

форме ОГЭ и ЕГЭ. 

Уроки «Российской электронной школы» – это выверенная 

последовательность подачи дидактического материала на протяжении всего 

периода обучения, преемственность в изложении тем, формирование связей 

между предметами. 

В «Российской электронной школе» можно учиться постоянно, а 

можно заглянуть, чтобы повторить пропущенную тему или разобраться со 

сложным и непонятым материалом. Это отличная возможность для учителей 

побывать на «открытых уроках» своих коллег и перенять лучший опыт или 

подобрать к своим урокам разнообразные дополнительные материалы. 

Родители смогут по-новому взглянуть на школьное образование, и, если 

появится такое желание, снова «сесть за парту» вместе со своими детьми. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Google 
Класс 

  

https://classroom.google.c
om/ 

Класс – это бесплатный набор инструментов для работы с электронной почтой, документами и 
хранилищем. Сервис разработан для преподавателей с целью организации занятия и 
эффективного учебного взаимодействия с учащимися. 

Российская 
электронна
я школа 

http://resh.edu.ru/ «Российская электронная школа» – это полный школьный курс уроков от лучших учителей 
России; это информационно-образовательная среда, объединяющая ученика, учителя, 
родителя и открывающая равный доступ к качественному общему образованию независимо от 
социокультурных условий. 

Уи.ру https://uchi.ru/ 

  

  

Учи.ру — российская онлайн-платформа, где учащиеся из всех регионов России изучают 
школьные предметы в интерактивной форме. Интерактивные курсы на Учи.ру полностью 
соответствуют ФГОС. Содержит более 30 000 заданий в игровой форме, разработанных 
профессиональными методистами и специалистами по детскому интерфейсу. 

Платформа Учи.ру учитывает скорость и правильность выполнения заданий, количество 
ошибок и поведение ученика. Для каждого ребенка система автоматически подбирает 
персональные задания, их последовательность и уровень сложности. 

http://www.niro.nnov.ru/?id=53101 
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