
 
  



Пояснительная записка  

Учебный план составлен  для учащихся с задержкой психического развития , 

реализующих адаптированную основную образовательную  программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения РФ от 

24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (Зарегистрирован 21.03.2023 №72653) с изменениями (Приказ от 1 

февраля 2024 г. № 67 О внесении изменений в некоторые приказы министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ)) 

В качестве учебного плана ООО МБОУ СШ №5 г.Волгодонска выбран учебный план 

Вариант 1. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП ООО. 

Учебный план, реализующий адаптированную общеобразовательную программу  

основного общего образования МБОУ СШ №5 г.Волгодонска (далее - учебный план) для 

обучающихся 5-9 классов с задержкой психического развития, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СШ №5 

г.Волгодонска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя школа №5 г.Волгодонска начинается календарному графику организации 

учебного процесса, утвержденному приказом директора на каждый учебный год. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов. 

При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальному учебному плану 

общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР не может составлять мнение 6018 

академических часов за 6 учебных лет (ФГОС ООО, Раздел II, п. 33.1). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке - 40 минут. 

В приложении к учебному плану отражаются различные формы промежуточной 

аттестации в соответствии с методическими системами и образовательными 

технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в учебном плане использованы на увеличение количества часов, отводимых 

на предметы, указанные в обязательной части учебного плана: 

1) 1 час отведен на изучение модуля «Лексические средства выразительности 

языка» учебного предмета «Русский язык» (5 класс) с целью расширения знаний 

учащихся о средствах выразительности русского языка, умения применять полученные 

знания в устной и письменной речи; 

2) 1 час отведен на изучение информатики (8 класс), т.к.  современный процесс 

информатизации требует расширения знаний в области использования информационных 

ресурсов как в жизни, так и в образовательном процессе; 

3) 1 час отведен на изучение курса ОДНКНР (8 класс);  

4) по 1 часу отведено на ОБЗР (5-7 классы); 



5) 1 час отведен на изучение предмета «Биология» в 7 классе для углубленного 

изучения; 

 6) 0,5 часа (9 класс) на изучение предмета «Алгебра» для подготовки к ГИА. 

 

В МБОУ СШ №5 г.Волгодонска языком обучения является русский язык 

При изучении предметов иностранный язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ СШ №5 г.Волгодонска.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план предусматривает   обязательные индивидуальные и  групповые 

коррекционные занятия, отведенные на коррекцию индивидуальных недостатков 

обучающихся с задержкой психического развития, для восполнения пробелов в знаниях детей 

и осуществления принципа дифференциации образования. 

Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся и является обязательной 

частью внеурочной деятельности. Представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционные (индивидуальные, подгрупповые) занятия проводятся педагогом-психологом, 

учителем-логопедом, педагогами Школы.  

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

осуществляется Школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. 

На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 

40 минут.  

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

В целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АОП ООО. 

 

 

 

 

Учебный план 5-9-х классов МБОУ СШ №5 г.Волгодонска, 

реализующий адаптированную общеобразовательную программу    
для обучающихся с задержкой психического развития  

 на уровне основного общего образования 

на 204-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

 
Геометрия   2 2 2 6 

 

 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 

 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно- научные 

предметы 
История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
1 1 2 2 2 8 

Естественно- научные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов  России 

ОДНКНР 1 1    1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Труд (Технология) Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная

 физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 



 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

 2 1 2 2 0,5 7,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
 1 1 1   3 

Русский язык 
 1     1 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов России 

     1  2 

Алгебра 
     0,5 0,5 

Биология 
   1   1 

Информатика  
    1  1 

Учебные недели  
 34 34 3

4 

3

4 

34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую область) 

 10 10 10 10 10 50 

Развитие восприятия и 

воспроизведения устной 

речи 

 
3 3 2 2 2 2 

Развитие учебно-

познавательной 

деятельности 

 
2 2 3 3 3 3 

Разговоры о важном 
 1 1 1 1 1 5 

Адаптивная физическая 

культура 
 1 1 1 1 1 5 

Функциональная 

грамотность 
 1 1 1 1 1 5 

Шаг к профессии 
 1 1 1 1 1 5 

Здоровое питание 
 1 1 1 1 1 5 


