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AJIS OPTAHM3ANMH (ECIIATHOrO roPAYEro NUTAHMA 00y YaroMUXCH 1-4 knaccos (7-11 Jaer), Youus
NOJIy9210MuX HAYaAbLHOoe ofmee oOpaoBanue

HaunmenoBanue 6.0aa Brixon nmesbie BemecTa(r) |Heprernue Buramuusl (Mr) MunepajbHbIC BEmecTna (Mr) No peuenTtypbl
6mopa |Benkn [JKuper |Yraesoan cKan B1 C A D B2 Ca P Mg K 1 Se I Fe
HEHHOCTh
(xxan)
JEHD 1

®denepanbHbIA JEHTP
TUTHEHBI U

200 6,8 5,8 32,1 2083 0,12 0,52 26,7 0,07 | 0,15 124 176 33 199 49 26,7 20 1,78 |3nuMaeMHONOTAN
PocnoTpeGHan3opa
54-23x
OepepaibHbIi UEHTD
THUTHEHBI U

Chlp nmopUAsIMH 15 3,5 4.4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 | 0,05 200 75 5.3 13 0 2,18 0 0,15 |smMaeMHONOTHH
PocnorpebHazzopa
54-13

Xne6 nuueHHIHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 |MorunbHblit
QepaepanbHbIi HEHTP
THTHEHBI U

Kaiua xukas MoJiouHas 13
MIIEHUIHOH KpyIIbI

Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09 |ammmemuonorun
PocnorpebHaasopa
54-21rH
Morunshslii 2011

DpyYKTHI CBEXKHUE 110 CC30HY™ 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,01 0 0,02 16 11 8 278 2 0 0,01 2,2 roa Ne 338

[1roro 3a nepsuiii nens 555 | 18,35 | 14,45 | 74,57 504,23 ] 026 | 11,31 | 83,01 | 0,22 | 041 | 4922 | 4256 [ 935[ 7616 | 63 | 3117 [ 58,02 | 6,02 | |




HanmenoBanne 0uniona Boixon ITumeBsie BemecTBa(r) |Iueprernye Buramuubi (Mr) MunepajbHble BemecTsa (Mr) Ne penentypbi
omoaa  |Geaxn |XKupwl |Yraesoas cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTH
(kKan)
JEHb 2
dejicpaibHBIA LIEHTP
I'MI'HCHBLI U
OMIieT ¢ CbIpoM 150 19 25,4 3 316 0,07 0,37 222 2,35 | 0,46 359 333 26 191 39 28,4 58 223 SIHJICMHOJIOTHH
Pocnorpebnaasopa
54-40
PepepanbHbI LEHTP
KOHCC BLI OBOIIIHLIC THIHCHE! |
p e 60 0,91 2,8 443 46,8 0,01 7,42 10,1 0 0,02 18 18 10 204 8,6 0,21 6,1 0,46 SMHAEMHOJIOT MK
3aKyCOYHbIe/MKpa KabauKkoBast :
PocnorpebHanzopa
54-243
®denepanbHbIi LIEHTP
CUTHEHBI U
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 45 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 3MUAEMHOJIOTUH
Pocnorpe6Hansopa
54-2ru
Morwunbhbriii 2011
DpyKTHI CBEXKHE IO CE30HY* 100 0,4 0,4 9.8 47 0,03 10 0,01 0 0,02 16 11 8 278 2 0 0,01 2,2 rox Ne 338
Xe6 MIIeHNYHBIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 132 | 51,6 0 0 0,01 0,8 MoruibHbIf
Htoro 3a BTOpoii aenb 550 | 23,56| 2885 | 438 | 531,33 0,17 | 17,83 [ 232,41] 235 ] 0,53 [ 406,7 | 4028 | 61 [ 7454 | 496 | 2861 | 64,12 | 6,42
JEHb 3
i . LA— 100 16,53 | 23,88 | 8,13 313,28 0,06 | 0,116 | 0,03 | 0,19 0,13 | 40 | 17042 | 26,82|308,62| 6,57 0 o, || B [MOECETHA0TON
cMeTaHHbIM coycoM 70/30 Ne268
Kaprotes oTBapHoii 150 289 | 625 | 2332 161,39 | 014 | 21,75 004 | 011 | 0,1 | 18 81 33 | 629 26 0,31 0,4 1,2 M"“"“";{‘:’;’Z‘;O””’”
Carar u3 KBameHoH KanmycTs** 60 095 | 406 | 494 61,57 001 | 1518| o0 o |o01| 306 | 1863 | 86215639 164 0 0,01 | 035 M"”’“"}‘{‘fj‘fonm’l
Xneb nueHHIHbIN 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MorunbHbIi
®epnepanbHbIA LEHTP
THrHEHBI B
Yaii ¢ TMMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 0,01 6,9 8,5 4,6 30,2 0 0,02 0,7 0,77 SMHAEMHOJIOTHA
Pocnorpebnansopa
54-3rH
| Hroro 3a Tpernii nens 550 | 23,72 | 34,44 | 63,16 658,87 0,27 | 38206 045 | 03 | 0,27 | 104,7 | 312,15 | 86,24 | 11758 | 34,21 0,33 1,16 5,9




HaumenoBaunue 611012 Brixoa ITnmesbie BemecrBa(r) |JHeprernye Butamunsi (Mr) MunepaabHbie BemecTsa (Mr) Ne penentypsl
omona  |Beaxn |[2Kupsl [Yraesoan cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTh
(kKan)
JEHD 4
3ariexaHka 13 TBOpora ¢ Mormisnntii 201 7rop,
180 15,51 | 14,76 34,97 331,71 0,08 0,5 0,13 | 0,25 | 0,42 | 290 | 347,08 | 42,33 | 292,39 3,27 0,04 0,05 1,23
MOJIOKOM crymiehnim 160/20) Ne223
dejiepaiibHLI LIEHTP
IHIHCHDBI U
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 DIHJICMHOJIOTHH
PocnorpeGajsopa
54-2ru
OPYKTBI CBEXHE 110 cCioty* 100 1 0,2 9 42 0,03 | 38 | 001 0 |002]| 35 11 8 | 278 9 0 0,01 ) M‘"l'_‘(;j‘l"'ﬁ;“";'}éo“
X1neb nieHuuHbIi 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MoribHbI
Hroro 3a werseprhiii xeni 520 19,76 | 15,21 70,54 495,24 0,17 | 38,54 | 044 | 0,25 | 0,47 | 338,7 | 398,88 | 67,33 | 642,79 5,27 0,04 0,07 4,96
JEHD 5
Tynstm w3 ropsabt 45/45 90 1347 | 1641 | 327 21485 | 004 | 1,66 | 002 | 0 |009]| 171 | 117,76 | 172 | 312,77| 6,07 0 0,03 1.8 M”"““"I‘W”';'(' 020”””1
026
(DCJleilJll)lll,lﬁ LICHTP
HCHCHBI 1
Kama rpeuneBas pacceimuarast 150 83 6,3 36 233,7 0,21 0 19,2 0,09 | 0,12 15 181 120 219 22 3,52 16 4,04 SIHCMHOJIOTHH
Pocnorpebnaasopa
54-4r
DejiepaibLHBIA UEHTP
OBolIM CBeXHE MO Ce30Hy**/ FHEHCHDL |
Y 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 15 79,8 0 0,02 8,4 16 12 174 1,2 0,24 12 0,54 IIHJICMHOJIOTHH
HOMHZIOP i
PocnorpeGHaaszopa
54-33
Rommegcros 15 03 0 48,9 187,5 0 0 0 0 [003]| 06 00 | 53| 00 0,0 0,0 0,0 B |{-onAEREI SOTSoN
u3penue***/Mapmenan No312
deaepanbHbIi LEHTP
CHIHEHBI 1
Yaii ¢ JIMMOHOM H CaxapoM 200 0,3 0 6,7 279 0 1,16 0,38 0 0,01 6,9 8,5 4.6 30,2 0 0,02 0,7 0,77 SIIHJICMHOJIOTHH
Pocniorpebnaazopa
54-3rH
Xne6 nueHH HbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 | 51,6 0 0 0,01 0,8 MoruibHbIH
|Hroro 3a nareiii xens 555 | 26,2 | 23,06 | 117,24 | 771,48 | 035 | 17,82 | 994 | 0,09 | 029 | 57,2 | 356,86 | 172,3 | 787,57 | 29,27 378 | 28,74 | 93




HanmenoBanue 6inopa Brixosn Ilnmesnbie Bemecrsa(r) |Iueprernue Buramuubi (Mr) MunepajbHble BenecTsa (Mr) Ne penentypbi
omopa  |Beaxn |2Kupor |Yraesoan cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se I " Fe
HEHHOCTE
(kKkan)
JEHD 6
DejiepasibubIi LEHTP
IHCHCHBL U
I AN M AON AN 200 86 | 11,3 34,3 272,9 021 | 052 | 402 [ 013|017 | 139 | 233 | 63 | 274 51 14,6 62 185 | ouiemuionornn
OBCSIHOIT KpyIIbI
Pocnorpebnajizopa
53-9xk
Dejiepaib LI LCHTP
I'lll‘llCHAl:l 141
Macno ciuBodHOC (MOPIHSMH) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 45 0,13 | 0,01 2,4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 MIHJICMHOJIONHHA
l’()u|()‘1'])cﬁ|filjl'30pa
53-193
* Mormininiit 2011
DpYKTBI CBEXNHE IO CE30HY 100 1 0,2 9 42 0,03 38 0,01 0 0,02 16 11 8 278 2 0 0,01 2,2 ron Ne 338
DejepauibhbI HEHTP
IHEHCHBL 1
Kaxao ¢ MojioxoM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09 MIYICMHOJIOTHA
Pocnorpebnajizopa
54-21rn
Xeb MueHHYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0.8 Moriuibbii
[Horo 3a mecroii nens 550 | 17,35 | 22,55 | 76,07 576,13 034 | 392 [ 102,51 0,26 | 0,39 | 3096 | 410,6 | 1182 826,6 | 65 16,99 | 10032 | 5,96




HaumenoBanne 61012 Breixoa IMumessbie BemecrBa(r) | IHeprernye Buramunbl (Mr) MunepajbHible BemecTsa (Mr) Ne penentypni
omoaa  |BGeaxn [2Kuper |Yriaesoas! cKast B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTH
(kKa)
JEHb 7
Pr16a Tymenas B ToMare ¢ Mottt 201 1rog
100 14,6 12,6 46,8 346,5 0,08 2,72 | 315,77 | 0,17 | 0,08 | 144,28 | 208 | 55,71 | 427,14 144 12,3 6314 1,05
osoramu 50/50 No229
(DejiepalibHbII LEHTP
FHEHCHBL U
Kaprodensnoe mope 150 32 5,2 19,8 139,4 0,12 10,2 23,8 0,09 | 0,11 39 84 28 625 28 0,78 43 1,03 MHJICMHOJIOTHH
Pocrnorpebnansopa
54-11r
(l)cucpzun.ul,l_ﬁ LIEHTP
IHIHCHDB 1
Casar u3 CBEKJIbI OTBApHOH 60 0,8 2.7 4,6 45,6 0,01 2,28 0,68 0 0,02 19 22 11 136 12 0,35 11 0,7 DIHJICMHOJIOTHI
PocnorpeOnaasopa
54-133
Dejiepaibbli HEHTP
IHIHCHBI 1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7.2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 DHJICMHOJIOTHH
Pocnorpebnaisopa
54-2ru
Xeb mueHHU4HbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0.8 MormibHbI
Wroro 3a conomoii aens, | 550 | 21,85 | 20,75 | 97,77 | 653,03 | 027 | 1524 | 340,48 | 0,26 | 024 | 21598| 354,8 | 111,7] 1260,5] 184 1343 | 68541 [ 4,31
JEHbD 8
?(;‘;%“" RGeS 100 | 1326 11,23 | 3,52 185 02 | 124 | 5782 | 0,01 |0,145|238,75| 199,97 | 1747 | 239 0 606 | o013 | ag Mo A
Dejrepaib bl LEHTP
I'HIHCHDBI U
Puc oTBapHoit 150 3,7 4,8 36,5 203,5 0,03 0 18,4 0,09 | 0,03 6,9 73 24 46,6 21 7,24 27 0,49 DIIH/ICMHOJIONHEA
Pocnorpebnansopa
54-6r
Dejiepanbublil LEHTP
I'HI'HCHDBI 1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7.2 3.8 20,8 0 0 0 0,73 DJICMHOJIOTHH
PocniorpeOnaasopa
54-2ru
X1e6 MIueHHYHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 132 | 51,6 0 0 0,01 0,8 MoruibHbIH
R 20 15 | 196 | 14 834 o002 | o | o | o |oo| 58| 18| 4 | 22 0 0 0 | 042 | Morummi
/TleueHse




HanmeunoBanne 0J0ja Buixon IMumessie BemecrBa(r) | dueprernye Buramuub! (Mr) MunepaJbnbie Bemecrsa (Mr) Ne peuentypni
omoga |Beaxu |JXKupbl [Yraesoan! cKast B1 (& A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTH
(kKa)
Hroro 3a BochLMoii enn 510 21,7 18,2 80,6 593,4 0,3 12,4 | 5800,7 ( 0,1 | 0,22 | 265,2 | 331,8 | 62,5 | 380,0 21,0 13,3 27,1 6,7




Haunmenosanne 6jo/a Brixoa IMumessie BemecTBa(r) | Ineprernye Buramuns! (Mr) MiunepajbHble BelecTsa (Mr) Ne peuentypbi
omona  |Beaxn [MKupsr |Yraesoas| cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCTh
(xKaim)
JEHb 9
Kotiiera pyOiictias n3 msica T,
ITTHILBI CO CMCTAIIBIM COYCOM 100 10,05 | 11,34 11,9 190 0,07 0,66 329 0 0,07 | 44,2 176 | 25,03| 234 0,0063 0,01 0,07 1,69
2017roaNe294
70/30
OejiepanibHbIA LEHTP
'MIHCHBI B
Makapoul 113)1ci1st OTBapHbIC 150 5,4 4,9 32,8 196,8 0,06 0 0 0,069 | 0,03 12 41 750 53,8 21 0,06 12 0,73 JMHICMHOJIOTHH
l’ocnm‘pcﬁﬁa,nsopa
54-1r
depepanbHbIi LEHTP
OBOIIH CBEKHE MO CE30HY**/ R
60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 6 6 0 0,02 14 25 8.4 85 1,8 0,18 10 0,36 3M1HAEMHOJIOTHH
oryper
Pocnorpebnaisopa
54-23
(dejicpaibHbI LIEHTP
IHCHCHBI 1
Yaii ¢ TMMOHOM U caxapoM 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 0,01 6,9 8,5 4,6 30,2 0 0,02 0,7 0,77 II1HJICMHOJIOT MU
Pocnorpebnansopa
54-3ru
Xie® nieHHIHbIi 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MoruibHbIA

[ Hvoro sa aemswtii pens, | 5500 | 193 | 166 | 730 | 5179 | 02 | 78 | 393 | o1 | 0,15 | 86,3 | 2841 | 584 | 4546 | 228 0,3 22,8 4,4




Hanmenonanue 6o/ Boixox IMumesnie BemecTBa(r) | Ineprernye Burtamuus! (Mr) MunepaJbHble BemecTBa (Mr) Ne penentypbl
6moaa  |Beaxn |XKupsl |Yriesoan cKan B1 C A D B2 Ca P Mg K 1 Se F Fe
HEeHHOCTH
(kKaum)
JEHbD 10
OejiepantbHLINA HEHTP
IUIHCHBI U
Kama mosiounas " J{pyx0a" 200 5 5,8 24,1 168.,9 0,07 0,53 272 0,07 | 0,12 116 124 27 157 50 4,09 31 0,53 SMHJICMHOJIOTHA
PocriorpebHaa3opa
54-16x
DejiepanbHBIA UEHTP
TUIHEHBI 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 792 3,8 20,8 0 0 0 0,73 JIH/ICMHOJIOTHH
l’ocumpcﬁu}m?xopa
54-2ru
X1eb mueHHIHbIH 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MoruibLHbIA
OejiepalibHBIA LIEHTP
HIHCHBI |
Macno cnuBo4HOe (MOPLFSAMHU) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 0 0 45 0,13 | 0,01 2,4 3 0 3 0 0,1 0,3 0,02 S1H/ICMHOJIOTHH
PocnorpeOnaazopa
53-193
dejiepalibHbIH LIEHTP
HTCHEHBI B
Cslp mopuusiMH 15 3,5 4.4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 | 0,05 200 75 543 13 0 2,18 0 0,15 SIHJIEMHOJIOTHHA
Pocnorpebnaasopa
54-13
L 40 16 | 1,75 | 279 80,2 002 | 008 | o f[o12] 01| 10 30 | 70 | 37 0 0 0 0 Mor b HbIi
w3penue***/padu
Hroro 3a AecaTHIil AeHb 505 1345] 194 | 78,67 | 490,53 | 0,16 | 0,76 | 111,5 | 047 | 031 | 3421 | 2728 [ 119,3] 282, [ s0 | 637 [ 3131 ] 223 |
Hroro 3a 10 aneii:
*(DPYKThbI CBEIKHE MO CE30HY - 10NYCKAETCH BbIAa4a HHLIX GPYKTOB;
**()BOLIM CBEXHE N0 CE30HY, FOPOLIEK 3eJeHblil — A0NyCKAETCs BbIAA4a HHBIX 0BOMIEi ( B TOM 4HC/IC H OBOIIH coJiéHble);
*#% [COHAHTEPCKOE H3AE/IHE - OMYCKAETCH BLIJAYA HHBIX M3XEIHIi.
VToro 3a 3aBTpaK 205,2f 213,5 775,4 5792,2 2,51 199,2| 6810,2 4.4 3,3| 2618,6] 3550,4] 950,44 73173 524,2 114,3] 1019,1 56,2
Cpenuee 3Ha4€HHUE 33 3aBTPak 20,517| 21,354 77,538 579,22 0,251| 19,917| 681,018| 0,437| 0,328] 261,86| 355,036 95,04 731,73 0,52 0,11] 1,01907] 5,619
Cootnomenune BXY B % or3L] 14% 33% 54%
Brinonuenue CanlTuH 2020r 27% 27% 23% 25% 21% 33% 97% 4% 11% 24% 32% 38% 67% 66% 66% 34% 47%
Beinonsenre MP,% OT CyTO4HOH HOPMBI 26% 27% 25% 25% 18%| 23% 88% 4%| 14% 23% 26%| 34% 58% 66% 66% 31% 42%




HaumenoBanue 61012 Broixon IInmerbie BemecTBa(r) | IHepreTHye Buramunsl (Mr) MuuepajabHble BemecTBa (Mr) Ne peuenTypsi
omopa |Beakn [YKupsn1 |YriaeBoan cKast B1 C A D B2 Ca P Mg K I Se F Fe
HEHHOCThH
(xxan)
CpeanecyTouHast TOTPe6HOCTS B MHIIEBBIX
BEILECTBAX 3a 3aBTpak /i1 o0ydatowmuxcs 7-
11 ner no Caullun 2.3/2.4.3590-20 15-19,2 |15-19,75 |67-83,75 |470-587,5 0,24-0,3 [12,0-15,J140-175 [2-2,5 ]0,28-0,3220-275 |220-275 |50-62,5|220-275 0,02 0,006]0,6-0,75 12,4-3,0
TToTpeGHOCTH B MMILEBBIX BELIECTBAX s
obyuatomtuxcs 7-11ner no CanlTuH
2.3/2.4.3590-20 71 79 335 2350 1,2 60 700 10 1,4] 1100 1100 250 1100 0,1 0,03 3 12
Koadypuupent norepsb 0,8 0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9] 0,93 0,95 0,8 0,9 24 12 12 0,3 0,9
MP+noTepu 78,8 77,8 314,4 22727 1,4 85,71 777,8] 10,9 2,3] 1157,9 1375( 277,8 836 0,1 0,1 33 13,3
TIpH
Pacnpenenenne OL] 3aBTpak 24,65%|H0opMe 20-25%




